SZKOLA

Warsztaty ,DOSWIADCZANIE DZWIEKU”

Prowadze autorskie warsztaty dla szkét podstawowych pt. ,,Doswiadczanie
dzwieku” - interdyscyplinarne zajecia tqgczgce fizyke, biologie, neurologie i
elementy wspotczesnej refleksji nad naturg fal i wibraciji.

To spotkanie, podczas ktérego uczniowie nie tylko zdobywajg wiedze, ale
przede wszystkim doswiadczajq dzwieku poprzez eksperyment, ruch, ciato i
wtasng obserwacje.

Nauka poprzez doswiadczenie
Podczas warsztatdw uczniowie:

« poznajq fizyczne wtasciwosci dzwieku — rezonans, synchronizacje, fale,

« dowiadujg sie, jak pracuje mdzg i czym sqg fale mdzgowe

« odkrywaqjg, jak wibracja oddziatuje na materie (cymatyka),

e rozumiejq, czym sq infradzwieki i ultradzwieki oraz gdzie wykorzystuje je
medycyna,

« biorg udziat w ¢wiczeniach pokazujgcych, jak impulsy ,,przemieszczajg
sie” miedzy neuronami,

« eksperymentujq z rytmem, synchronizacjq i przewodzeniem wibracji w
ciele.

Warsztaty majg charakter interaktywny — uczniowie pracujg w grupie,
wykonujg ¢wiczenia ruchowe, doswiadczajq zjawisk, a nie tylko o nich
stuchajq.

Podréz dzwiekowa i praktyka
Zajecia konczg sie wspolng sesjg dzwiekowq. Uczniowie:

e lezg na matach z zamknietymi oczami,

o doswiadczajg brzmienia mis, kamertondw, dzwonkdw i instrumentow
etnicznych,

« oObserwujqg, jak dzwiek wptywa naich ciato, oddech i koncentracje,

e uczqg sie prostych technik pracy z gtosem jako narzedziem regulacii.

To moment wyciszenia i integracji doswiadczen, ktéry wspiera dobrostan
uczniow i pomaga im wroci¢ do dalszych zajec w stanie wiekszego skupienia.



Organizacja

o Czas trwania: 2 x 45 minut

o Grupa: do 25 uczniow

o Forma: warsztat z elementami prezentacji multimedialne;j
o Wszystkie instrumenty i materiaty zapewniam osobiscie

Warsztaty ,,Doswiadczanie dzwieku” rozwijajg ciekawos¢ poznawczg, tgczg
wiedze z réznych dziedzin oraz uczqg swiadomego korzystania z dzwieku jako
narzedzia koncentracji i regulacii.



