PRZEDSZKOLE

W przedszkolach prowadze regularne sesje terapii dzwiekowej dla dzieci, w
tym dla dzieci w spektrum autyzmu oraz z trudnosciami sensorycznymi i
komunikacyjnymi.

Moja praca tgczy terapie dzwiekiem, integracje sensoryczng i elementy
arteterapii — w bezpiecznej, basniowej formule, ktdéra buduje zaufanie i
ciekawosc.

Podréz przez Swiat Dzwieku
Podczas zaje¢ dzieci:

e Wyciszajqg uktad nerwowy i redukujg napiecie,

e UcCzq sie regulowac emocje,

« rozwijajg koncentracje i uwaznose,

o 0swaqjajg nadwrazliwos¢ lub obnizong wrazliwos¢ na bodzce
dzwiekowe,

« wzmacniajg komunikacje niewerbalng i odwage w wyrazaniu siebie.

Pracujemy poprzez doswiadczenie — dzieci stuchajg, czujq wibracje w ciele,
oddychajg w rytmie dzwieku i same tworzq opowiesci dzwiekowe.

Wykorzystuje m.in. misy tybetanskie, harfe krysztatowq 432 Hz, kamertony
terapeutyczne, bebny oceaniczne, kalimby, dzwonki koshi i instrumenty
etniczne.

Forma pracy

Zajecia grupowe (6-10 dzieci)
30 —-45 minut, rekomendowane raz w tygodniu.

Zajecia indywidualne 1:1

Praca dostosowana do profilu sensorycznego dziecka - regulacja napiecia,
oswajanie bodzcow, budowanie zaufania i tworzenie indywidualnej ,,mapy
dzwiekow™.

Jak dziata dzwiek?

Dzwiek to wibracja. Dziecko nie tylko go styszy, ale takze czuje w ciele - w
klatce piersiowej, brzuchu, skorze.

To potqgczenie stuchu, czucia, oddechu i rytmu sprawia, ze sesje wspierajg
regulacje emocjonalng i integracje sensoryczng w sposoéb naturalny i
bezpieczny.



Tworze przestrzen, w ktorej dzwiek staje sie narzedziem spokoju, odwagi i
rozwoju — a przedszkole zyskuje profesjonalne wsparcie dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami.



