BAWIALNIE
DOTYK DZIWIEKIEM

autorski projekt :Wyciszenie po torcie - regulacja emociji przed
wyjsciem do domu

Urodziny w bawialni to ogrom emociji: rados¢, ekscytacja, hatas, ruch, cukier i
siine bodzce.

Po torcie dzieci sq czesto przestymulowane — trudno im sie uspokoic¢, a powrot
do domu bywa napiety i chaotyczny.

DOTYK DZWIEKIEM to spokojne, $wiadome domkniecie przyjecia.

Dlaczego to takie wazne?
Po intensywnej zabawie uktad nerwowy dziecka poftrzebuje:
e wyciszenia i regulaciji,
e Uspokojenia oddechu i rytmu serca,
e ,zejScia” z wysokiego pobudzenia,
« tagodnego przejscia z trybu zabawy do trybu odpoczynku.

Bez tego dzieci czesto wychodzg zmeczone, rozdraznione lub nadmiernie
pobudzone.

Jak wyglgda wyciszenie po torcie?

Czas trwania: ok. 25-40 minut

1. Krétka integracja w kregu — uspokojenie energii grupy, wyrbwnanie
oddechu.

2. Relaksacyjna podrdz dzwiekowa — dzieci lezg wygodnie, a ja gram na

misach tybetanskich, dzwonkach koshi, bebnie oceanicznym i kamertonach

8. Delikatne domkniecie — chwila na podzielenie sie wrazeniami i spokojne
zakonczenie spotkania.

Dzwiek dziata jak naturalny regulator — wibracja uspokaja ciato, oddech sie
pogtebia, emocje opadajq.

Efekt



v [ dzieci wychodzq spokojniejsze i bardziej zrbwnowazone

v [ napiecie po intensywnej zabawie zostaje roztadowane

v [ powrdt do domu jest tagodniejszy

v ] rodzice odbierajg dzieci w stanie wyciszenia, a nie przestymulowania

To bardzo potrzebny moment rownowagi — szczegdlnie po forcie i
intfensywnych atrakcjach.

DOTYK DZWIEKIEM to nie tylko relaks.
To Swiadome, bezpieczne domkniecie wyjgtkowego dnia.



